NAVOD NA UDRZBU STROJU, KOZENKOVYCH

POTAHU A KOL

1. Ramy stroju - otfete vlhkym hadrem od prachu dle vytizenosti fitness, napf.
jednou tydné.

Mazani posunu sedacek a polohovani cvicebnich pak - nastfikejte
teflonovy sprej na latku nebo naneste vrstvu oleje na povrch
Ctvercového nerezového profilu (posuvna cast v cerném ctvercovém
pouzdru). Tim vytvofite kluzny film, zajiStujici snadnou stavitelnost
sedacek a polohovani cvicebnich pak (doporu€ujeme 1x za mésic nebo
pfi zvétSeni odporu).

Vzdy po nastaveni a sefizeni sedaCek a polohovani cvicebnich pak
dotahnéte pritlacné Srouby. Zabranite tim vymackani pouzder.

Jednou ro¢né zajistéte firmou GRUNSPORT s.r.o. odborné promazani
téchto strojl ve vSech vyrobnich fadach Klasik, Compact i Deluxe:

Svodidla (k. €. 111, 223, 0402)

Hrazda s dopomoci (k. €. 221)

Ramena tlak vsedé (k. €. 205)

Prsa tlak vsedé (k. €. 207)

Leg press (k. €. 101, 102)

Hacken universal (k. €. 103)

(Stroje je nutné kvuli specialnim loZiskiim SKF rozebrat)

ZAKAZANA UDRZBA STROJU - nikdy nemazat vodici nerezové tyce
zavaii a vodici kladky pro fetézy a lanka, nikdy nemyt / nevytirat
u stroju vétSim mnoZstvim vody (dochazi ke zreznuti)

2. KoZenkové potahy - tmavé i svétlé potahy lavic na cviCeni, na kterych je
pouzivani a ucinky agresivniho potu nejvice vidét, otfete taktéZ jednou tydné
slabym mydlovym roztokem. Rozhodné nepouZivejte chemické cistici smési,
které zpUsobi ztvrdnuti kozenky a nasledné popraskani.

Potahy musi byt cisténé pravidelné, aby se zabranilo akumulaci
necistot

Jakékoliv skvrny Ci rozlité tekutiny musi byt vycistény okamzité, aby na
potahu nezlstaly skvrny trvale

pouzivejte na vycisténi pouze PH neutralni mydlovy roztok (1:9) a
bilou latku, poté misto vycistéte kruhovymi pohyby (maximalné 10x),
nasledné pouZijte na setfeni novou bilou latku a nechte povrch
uschnout



e pouziti chemickych Ccisticich smési, detergentd, xylenovych roztokd,
acetonovych ¢&i ketonovych smeési, smési s pfimési alkoholu i
rozpoustédel zplsobuje okamzité poskozeni potahu

e Nékteré obleceni a ru¢niky miZou obarvit svétlejSi potahy. Tento jev je
zpusobeny vihkosti a teplotou obleceni ¢i ru¢nikd a je nevratny. Zaruka
se na tento jev zpUsobeny externimi znecistujicimi latkami nevztahuje.

Reté&zy a lanka - pfi drhnuti & vrzani nastfikejte tenkou vrstvu teflonového
spreje (k dostani v béznych hobby marketech).

Cinky na cvi€eni, jednoruéni &inky a posilovaci kotouée jsou téméF
bezudrzbové. Pokud mate provedeni s gumovou obruci, nenechavejte je na
slunném misté nebo primo pod klimatizaci, nebot dochazi k poskozeni
gumovych casti.

Pouzivejte nahradni dily Griun Sport - pouzitim nevhodnych nahradnich
dild maze dojit k poniceni nékterych ¢asti stroje.

Komunikujte zakaznikGm, aby brali rucnik jako béZnou soucast vybavy
pro cvi€eni. Staci vypracovat jednoduchy (napfiklad i humorny) navod
napfiklad formatu A4, ktery Ize kromé recepce rozmistit po celém fitness.

Kolo (stacionarni, cycling)

e Promazani brzdy - nastfikejte teflonovy sprej na obvodovou (brzdnou)
plochu setrvacniku. Zmacknutim rychlobrzdy dojde k vytvoreni tenkého
olejového filmu na obvodu setrva¢niku a promazani kiize nebo filcu na
brzdé. Tim je zajiSténo lepSi sefizeni odporu a zabranéno vibracim
brzdy. D

e DoporuCujeme udrzovat tenky olejovy film na brzdné plose
setrvacniku. Brzda nesmi drhnout ani vibrovat.

e Po sefizeni polohy fiditek a sedacky dotahnéte pfitlacné Srouby, po
docviceni je opét povolte

e Po jizdé vytocte Sroub brzdy do horni polohy, abyste omezili tlak na
pero brzdy

e PromaZzte 1x za mésic posun fiditek a sedacky pomoci teflonového
sprej. Sprej nastfikejte na latku a naneste tenky film na ctyrhranny
nerez v cerném silonovém pouzdru. Zajistite tim plynuly a lehky posun.

e Pokud se kolo kyve nebo nestoji rovné z dlivodu nerovnosti podlahy, je
nutné provést zajisténi stability kola dvéma vySkové stavitelnymi
Srouby na zadni noze kola.



